ASD ACCADEMIA DANZE TRIESTE 2025/2026

sala lunedi'
09.15 /10.15 10.15/11/15 15.00/16.00 16.00/16.45 16.45/18.15 18.15/19.15 19.15/20.15 20.00/21.00 21.00/22.00
1 CORSO COREOGRAFICO CORSO ADULTI BALLI DI
o p—— EER AGONISMO COPPIEDS | AGONISMO COPPIE DS LATIN STYLE -DeC TEENAGER MODERNO COREOGRAFICO
13.30/14.30 15.30/16.15 16.15 /17.15 17.15/18.15 18.15/19.00 19.00/19.45
2 COREOGRAFICO | AGONISMO COPPIEDS | BABY - Moderno | JUNIOR 1+2 Moderno | AGONISMO COPPIE DS AGONISMO COPPIE DS
martedi
16.00/16.45 17.00/18.30 17.30 | 19.00 19.15/20.30
1 AGONISMO COPPIE DS BREAKING LATIN STYLE-B e A
10.30/11.30 15.00/16.00 16.00/17.00 17.00/18.00 18.00/19.00 19.00/20.30 20.30/21.30 21.30/22.30
2 AGONISMO COPPIE DS JUNIOR - Classica COREOGRAFICO
3 GIOCO SPORT 4/6
anni
mercoledi
15.00/16.00 16.00/16.45 16.45/17.30 17.30/19.00 19.00/20.00 20.00/21.00 21.00/22.00
1 AGONISMO COPPIEDS | AGONISMO COPPIEDS | AGONISMO COPPIE DS COLLETTIVO - AGONISTI PREP. ATLETICA
15.30/16.30 16.30/17.30 17.30/18.30 18.30/19.30 19.30/20.15 20.30/21.30 21.30/22.30
JUNIOR 1 MODERNO
2 COREOGRAFICO TEENAGER MODERNOG | \py\) TE \IODERNO |  AGONISMO COPPIE DS
6/8 10/16
3 PREP. ATLETICA
giovedi
09.15 / 10.15 10.15/ 11/15 13.30/14.30 15.00/16.00 16.00/16.45 16.45 / 17.30 17.00/18.30 18.15/19.00 19.00/20.00 20.00/21.00 21.00/22.00
1 CORSO COREOGRAFICO CORSO ADULTI BALLI DI
e p— T AGONISMO COPPIEDS | AGONISMO COPPIEDS | AGONISMO COPPIE DS BREAKING COREOGRAFICO
10.30/11.30 13.30/14.30 15.00/16.00 16.00/17.00 17.00/18.00 18.00/19.00 19.00/20.30 20.30/21.30 21.30/22.30
2 RS JUNIOR - Classica | TEENAGER Classica
6/8 10/16
venerdi
15.00/16.00 16.00/16.45 16.45/17.30 17.30/19.00 19.00/20.00 20.00/21.00 21.00/22.00
1 AGONISMO COPPIE DS | AGONISMO COPPIEDS | AGONISMO COPPIE DS COLLETTIVO - AGONISTI PREP. ATLETICA
15.30/16.30 16.30/17.00 17.00/18.00 18.00/19.00 19.00/20.00 20.30/21.30 21.10/22.15
2 COREOGRAFICO COREOGRAFICO JUNIOR 2 Moderno | ADULTE - Moderno
3 PREP. ATLETICA
sabato
1 STAGE - LEZIONI
2 STAGE - LEZIONI




